
ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTÓW LEKKOATLETYCZNYCH PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE 

▪ zalecana jest rezerwacja obiektu dla grup zorganizowanych i realizacja szkolenia zgodnie 

z harmonogramem, 

▪ płatności powinny być dokonywane kartami płatniczymi lub przelewem, 

▪ na obiekcie, w widocznym miejscu, musi być tablica informacyjna, na której obowiązkowo 

będą zamieszczone informacje o obowiązujących procedurach, 

▪ należy określić zasadę wejścia szkoleniowca (opiekuna) oraz zawodników na stadion oraz 

drogi przemieszczania się po obiekcie, 

▪ weryfikacja szkoleniowców (zgłoszenie do administratora obiektu osób odpowiedzialnych za 

prowadzone zajęcia), 

▪ przed wejściem na obiekt sportowy obowiązywać będzie nakaz zasłaniania ust i nosa, 

▪ przy wejściu na obiekt powinny być udostępnione dozowniki do dezynfekcji rąk, 

▪ obowiązkowa dezynfekcja rąk dla wchodzących i opuszczających obiekt, 

▪ brak możliwości korzystania z szatni i węzła sanitarnego (z wyjątkiem WC); należy umieścić 

przy umywalkach instrukcje BHP mycia rąk, 

▪ obowiązywać będzie nakaz zachowania dystansu społecznego, odległości między 

przebywającymi na obiektach, 

▪ w trakcie zajęć sportowych nie trzeba będzie zakrywać ust i nosa, 

▪ korzystanie tylko i wyłącznie z osobistego sprzętu treningowego, nie będzie możliwości 

wypożyczenia sprzętu na obiektach, 

▪ na stadionie należy zachować 10 m odległość pomiędzy zostawionym sprzętem i rzeczami 

poszczególnych zawodników, 

▪ zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy między zakończeniem treningu, a wejściem kolejnej 

grupy szkoleniowej do wybranej strefy szkolenia, który powinien zostać wykorzystany na 

bezkontaktową wymianę zawodników, 

▪ obowiązek zalecenia się do innych poleceń porządkowych osoby upoważnionej z ramienia 

administratora obiektu. 

 


