+ KAZIMIERZ SWIERZOWSKI +

ur. 18.03.1967 w Gorlicach.

Sportowiec, nauczyciel, trener, wychowawca, dziatacz
sportowy.

Juz jako uczen Szkoty Podstawowej w Lipinkach interesowat
sie sportem i odnosit pierwsze sukcesy sportowe. Bedac
uczniem Liceum Ogdlnoksztatcacego w Gorlicach zdobywat
- medale mistrzostw Powiatu Gorlickiego w biegach od 800m -
i 1 5000m. Majgc 16 Ilat wystartowat w pierwszym biegu
’ i i ulicznym. Byt to Maraton Pokoju w Warszawie w 1983 roku.
2. J Pl Dystans 42km 195m przebiegt w czasie 3.30,36.

Po ukonczeniu szkoty Sredniej trafit do klubu sportowego Liwocz Jasto (obecnie
Technik Trzcinica) przy Zespole Szkét Rolniczych w Trzcinicy. W tym czasie brat udziat
w Miodziezowych Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych w Zaganiu oraz
startuje w mitingach lekkoatletycznych i biegach ulicznych. Znéw prébuje startu
w maratonie - uzyskujac w Warszawie wynik 3.00.02. Okres studiow w Krosnie - czas
licznych startéw w biegach ulicznych - maratony, pdétmaratony. Przebiegt 15
maratondw - a najszybciej w czasie 2:51.

Przez catg kariere sportowa nie miat trenera - sam ksztatcit swoja wiedze na temat
treningu sportowego - co w przysziej pracy trenerskiej bardzo mocno zaprocentowato.
W 1994 roku ukonczyt studia magisterskie na WSP w Rzeszowie - kierunek
wychowanie fizyczne.

Nauczyciel i trener
01.11.1987 r. rozpoczat prace w Szkole Podstawowej w Lipinkach jako nauczyciel

wychowania fizycznego. Pracujgc w trudnych warunkach - bez bazy sportowej od
poczatku osigga z mitodziezg bardzo wysokie wyniki. Dziesigtki medali mistrzostw
wojewddztwa i makroregionu w lekkiej atletyce i biegach przetajowych. Szkofa
Podstawowa jest rozpoznawana i znana w catym wojewddztwie i makroregionie. Od
01.09.1999 r. pracowat w Publicznym Gimnazjum w Lipinkach. Sytuacja bazowa jest
lepsza - 34 - metrowy korytarz stuzy jako sala gimnastyczna. Ale mozna jezeli sie
chce - w tym czasie Gimnazjum w Lipinkach jest jednym z najlepszych
w Wojewddztwie Matopolskim - corocznie zdobywa medale z zawoddw wojewddzkich
w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej i Sztafetowych Biegach Przetajowych. Najwiekszym
sukcesem I. miejsce w Wojewddzkiej Gimnazjadzie w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej
- wygrana z krakowskimi szkotami sportowymi i awans na Finat Ogdlnopolskiej
Gimnazjady w Biatymstoku, gdzie zawodnicy Grzegorz Pawtowski i Dominik Bochenek
wygrywajg swoje konkurencje 300m i 110ppt, wynik Dominika 14,82 jest rekordem
Gimnazjady, a szkota zajmuje 10 miejsce. W tym okresie szkofa jest wyrdzniona przez
Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Wychowankowie :
» Jolanta Wojcik - wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce,
startowata w Mistrzostwach Swiata, Miodziezowych Mistrzostwach Europy,




Pucharze Europy, obecnie reprezentuje AZS AWF Krakdéw - klub pierwszoligowy,
cztonkini Kadry Polski Junioréw i Senioréw.

« Dominik Bochenek - medalista mistrzostw Polski w biegach przez ptotki,
reprezentant na Mistrzostwach Europy Junioréw w Lekkiej Atletyce, rekordzista
Polski, obecnie - zawodnik Zawiszy Bydgoszcz - klub pierwszoligowy, cztonek
Kadry Polski Junioréw i Senioréw.

e Grzegorz Pawtowski - medalista Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce,
reprezentant Polski na Meczu Miedzypanstwowym Juniordw, cztonek Kadry
Polski Junioréw.

o Wioletta Kotodziejczyk - medalistka Mistrzostw Polski i Mistrzostw LZS.

« Anna Wojna - reprezentantka Polski na Mistrzostwach Europy junioréw
w Biegach Przefajowych, medalistka mistrzostw Polski LZS.

Dziatacz

W 1989 roku tworzy LKS "Lipinianka" Lipinki. W klubie jest sekcja pitki noznej.
Druzyna wystepuje przez trzy sezony w klasie "c" w wojewddztwie krosnienskim.
Dojazdy do Woéjtowej na stadion (brak w Lipinkach stadionu) powodujg ze w 1992
roku klub zostaje rozwigzany. Nie poszto to dziatanie jednak na marne - w tym czasie
nastepuje reaktywacja druzyny w Wodjtowej, ktoéra gra do dzis. W 1993 roku
zorganizowat I Wiosenne Biegi o Puchar Gminy Lipinki w Biegach Przefajowych,
zawody rozgrywane sg do dnia dzisiejszego i pozwolity wytowi¢ wiele talentéw
sportowych. W 1995 roku powotuje Uczniowski Ludowy Klub Sportowy przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach. Klub bardzo dobrze dziata do dnia dzisiejszego. Corocznie
zawodnicy startujg na Mistrzostwach Polski i odnoszg sukcesy.

W latach 1995-1999 wiceprezes Krosnienskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki
1995-1999Trener Kadry Wojewddztwa Krosnieniskiego w Lekkiej Atletyce

1996-1999 Cztonek Zarzadu Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w
Kros$nie

1999-2004 Trener Kadry Junioréw i Miodzikéw Wojewddztwa Matopolskiego w Lekkiej
Atletyce

2002-2004 cztonek Zarzadu Krakowskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki
- w 2002 roku otrzymat Bragzowg Odznake Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

- w 2003 roku otrzymat bragzowg odznake "ZA ZAStUGI DLA SPORTU"

- w 2004 roku otrzymat nagrode Kuratora Oswiaty "Z WYBITNE OSIAGNIECIA
W PRACY DYDAKTYCZNEJ I WYCHOWAWCZE] Z MLODZIEZA"

Wielokrotnie wyrdzniany i nagradzany - nagrodami Wodjta i Dyrektora. Potrafit zapali¢
w miodych chec¢ rywalizacji, walki. Potrafit zmobilizowac¢ do systematycznej, ciezkiej
pracy. Stworzyt sport w Lipinkach od podstaw. Trener lekkiej atletyki - mimo ze sam
uprawiat tylko biegi dtugie, jako samouk potrafit przygotowaé zawodnikéw réwniez do
konkurencji technicznych (medale Mistrzostw Polski w biegach przez ptotki).

Mozna mowi¢ o mysli szkoleniowej - ktéra jest kontynuowana obecnie i przynosi
efekty.

20 pazdziernika 2004 roku zmart w szpitalu w Krakowie.




