MZLA

14.00 110ppt
14:00 110ppt
14:10 100ppt
14:20 8O0ppt
14:30 100
14:40 100
14:55 100
15:10 100
15:25 100
15:45 100
16:00 200ppt
16:10 200ppt
16:15 200
16:25 200
16:40 600
16:45 600
16:55 600
17:00 1000
17:05 1000
17:10 1000
17:15 300
17:30 300
17:45 300
17:55 300
18:05 400
18:10 400
18:20 2000
18:30 800
18:35 800
18:40 1500
18:45 1500
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ORLEN

Mezczyzni
Mtiodzicy
Kobiety
Mtodziczki
Kobiety
Mezczyzni
Mtodziczki
Miodzicy
Dzieci St. i Mi.
Dzieci St. i Mi.
Mtodziczki
Miodzicy
Kobiety
Mezczyzni
Dzieci St. i Mi.
Mtiodziczki
Miodzicy
Mtiodziczki
Dzieci St. i Mi.
Miodzicy
Dzieci St. i Mi.
Mtiodziczki
Dzieci St. i Mi.
Miodzicy
Kobiety
Mezczyzni
Miodzicy
Kobiety
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni

PROGRAM MINUTOWY

,I TY MOZESZ ZOSTAC MISTRZEM”

1 WRZESNIA 2019 ROKU

14:00 W dal ze str.
Dzieci St. i Mt.
bez skokow probnych!

50% uczestnikow na skoczni A i B bez wzgledu na ptec

15:10 W dal
Mtodzicy
Mezczyzni

17:00 Wzwyz
Dzieci St. i Mt.
Mtodzicy
Mezczyzni

M

14:00 W dal ze str.
Dzieci St. i Mt.
bez skokdw probnych!

15:30 Wzwyz
Dzieci St. i Mt.
Mtodziczki
Kobiety

16:40 W dal
Mtodziczki
Kobiety

Wazenie sprzetu do rzutéw w magazynie hali w godzinach od 13.00 do 15.00
Zbidrka potwierdzajgca udziat w konkurencji technicznej - 20 minut przed startem na miejscu startu (skocznia lub rzutnia).
Zbidrka potwierdzajgca udziat w konkurencji biegowej - 15_minut przed startem na miejscu startu.
Wysokosci w skoku wzwyz K: 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 148, 152, 156, 158 i dalej co 2cm
Wysokosci w skoku wzwyz M: 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168, 172, 174 i dalej co 2cm

K

14:00 Kula
2kg U14iU12
3kg U16-U18
4kg U20-SEN

15:10 Oszczep
500g U16-U18
600g U20-SEN

16:40 Dysk
0.60kg U14i U12
0.75kg U16

1 kg U18

1 kg U20

1 kg SEN

POLSKIEGO ZWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

14:00 Oszczep M
600g U16

700g U18

800g U20-SEN

15:10 Kula M
4kg U14iU12
5kg U16-U18

6ka u20

7.26kg SEN

18:00 Dysk M

0.75kg U14i U12
1kg Ul16

1.5kg U18

1.75kg U20

2kg SEN



